Oosu!

Tisztelt Mesterek!

Hagyomanyteremté modon a gy6ri Free Fighter SE és a Likocsi Ashihara Karate KSE
osszefogasaban 2019-ben Utjara inditottuk a GYORI OSSZETARTAS KNOCK DOWN
KARATE rendezvénysorozatot, melynek a kovetkez6 allomasa az alabbiakban olvashaté.

Il. GYORI OSSZETARTAS KNOCK DOWN KARATE KUZDELMEK NAPJA, melynek
datuma: 2022. marcius 27. (vasarnap),
helyszine: Olimpiai Sportpark (9025 Gy&r, Radnéti M. u 46.)

Mindenki szdmara koztudott, hogy Gy6r sportos varos, kezdeményezésiinkkel kivanjuk
demonstralni a gy6ri Knock Down Karate erejét és eredményességét.

A rendezvény célja:

- a Knock Down Karate népszer(sitése Magyarorszagon
- mas stilusok és iranyzatok kozotti baratsag elmélyitése
- a felkésziilés elGsegitése a késGbbi megmérettetésekre



A rendezvény résztvevai:

Kyokushin Karate, Ashihara Karate és az egyéb fel nem sorolt Knock Down
stilusszovetségek tagjai; azok egyesiiletei, birdi, edz8i, versenyz6i.

A rendezvény menete:

Kizdelmek id6tartama: 4 éra, kiizd6id6k: 1 perc dojo fight, 4x30 kiizdelem kozte sziinet

Kijel6lt kizdGterek szama: 4

Korosztalyok: 4 korosztaly

Sorsolas: Informatikai rendszer, behivas: Informatikai rendszer + tataminként kiilon
kivetito segitségével

Lebonyolitas: Kiizd6parok kérmérkézése egy adott kiizdotéren, folyamatos cserével

Pihendidd: A kovetkez6 behivasig

Korosztalyok:

1./ be nem toltott 10. életév alattiak

1./ betoltott 10. életév és be nem toltott 14. életév kozottiek
./ betoltott 14. életév és be nem toltott 35. életév kozottiek
Iv./ betoltott 35. életév felettiek

Magasabb korosztdlyba nevezni lehetséges, edzéi ajanldssal.

Alacsonyabb korosztdlyba nevezni NEM lehetséges.

Véddéfelszerelések:




L.+1./ fejvédéd, kézvédds, agyékvéds/mellvéds, labfejes sipcsontvédd
HL+IV./ kézvédd, dgyékvéds/mellvédd, labfejes sipcsontvéds

opcionalis: 1.-IV./ fogvédg; lIL.+IV./ fejvédé

A nevezés feltételei:

- Ervényes haziorvosi igazolas karate sportag gyakorldsdhoz
- Eltiltas alatt nem allhat az induld
- Fél évnél nem korabban elszenvedett "fej K.O." bejegyzés
- Nevezés megtorténte a nevezési hataridén beldl
- A nevezési dij befizetése

- Minden résztvevé nyilatkozata, hogy sajat felelGsségére vesznek részt ezen a rendezvényen, senki
nem kényszeritette 6ket a részvételre. Formanyomtatvanyt megkiildjiik a Mestereknek.
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Nevezési dij: 4000 Ft/f6, amely tartalmaz a dijazadson tul egy indulé csomagot

Nevezési hatarid6:

2022. marcius 18.

(nevezési fellilet 2022. februar 20.-t6l rendelkezésre all)



SZERVEZOI MUNKA ELOSEGITESE ERDEKEBEN MARCIUS 15.-I1G EGY
HOZZAVETOLEGES LETSZAMOT KULDJON MINDENKI A
SZERVEZOKNEK AZ ALABBI ELERHETOSEGEK BARMELYIKERE!

MAXIMUM LETSZAM: 200 FO / NEVEZESI SORRENDBEN/

Nevezés maddja:

interneten: senzosoft.hu/ashihara
informacid: telefonon

06/20/465-89-82 (Shihan Laczkovits Richard /Kyokushin Karate/)
06/70/327-81-47 (Sensei Durgd Attila /Ashihara Karate/)

vagy email-en:

karate.osszetartas@gmail.com,

nevezési fellilettel kapcsolatban: pasztor.albert@gmail.com

A nevezési hataridd lejarta utan beérkezé nevezéseket
nem tekintjik érvényesnek.

Belépd: 18 év felett 1000 Ft, 18 év alatt 500 Ft

Rendezvényre a belépés csapatonként 2 f6 részére (edzd + segit8) ingyenes, NEVEKET KERJUK A
NEVEZESSEL EGYUTT LEADNI SZIVESKEDJEN MINDENKI.

Ervényes nevezésnek tartalmaznia kell az induld nevét, sziiletési datumat.

Program:

07:00-09:00 érkezés (OSP)
08:00-09.30 regisztracié

10:00 megnyito



10:30-14:30  kuzdelmek

14:30 dijatadd, rendezvény zarasa

Diszvendégek:

Shihan Laczkovits Béla 6.dan

Shihan Hartyanyi Attila 5.dan

A megadlmodott 6sszetartds kozos cél, kozos felelGsség, szamitunk a csapatoddal vald
részvételedre.

Sportbarati Gdvozlettel:

Gyér, 2022. februar 10.
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shihan Laczkovits Richard Maté 5.dan sensei Durgd Attila 4.dan

Free Fighter SE - IBK Likdcsi Ashihara Karate KSE - AIKO



